PHONG GD&DPT DAU TIENG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS AN LAP Doc 1ap - Tw do — Hanh phuc
S6: 10/KHCM/THCS.AL An Lap, ngay 14 thang 09 nam 2018
KE HOACH

TO TU VAN HQC PUONG
Nam hoc 2018 - 2019

Cin cir cong van s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cua Bo Gio duc va
Pao tao vé viéc huéng dan trién khai cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh trong truong
phé thong.

Cin cr ké hoach s6 /KH.THCSAL ngay 10 thang 09 nam 2018 cta Truong THCS
An Lap.

Cin ctr vao dic diém, tinh hinh thyc té ciia Truong THCS An Lap, T6 tu van tam
Iy hoc duong xay dung ké hoach hoat dong nam hoc 2018 - 2019 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU:

1. Muc dich:

binh hudng cho hoc sinh nhiing kho khan tam ly, tinh cam, nhiing burc xuc cua
lira tudi, nhitng vudng mac trong hoc tap, sinh hoat, trong huéng nghiép, hoac nhiing khé
khan hoc sinh, cha me hoc sinh gip phai trong qua trinh hoc tap va sinh hoat. Gop phan
6n dinh doi sdng tdm hon, tinh cam va giup hoc sinh thuc hién duoc nguyén vong va udc
mo cua minh.

2. Yéu ciu:

Céc thanh vién cta to tr van phai am hiéu tam 1y Itra tudi hoc sinh dé viéc tw van
¢6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido vién tu vn can giir bi mat nhiing van dé c6 tinh
nl}ay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cia cac doi tuong duogc tu
van.

IL. NOI DUNG TU VAN:

1. Hudng nghiép, chon nghé va thong tin tuyén sinh.

2. Gi61 tinh va quan h¢ véi ban khac gidi.

3. Quan h¢, giao tiép, ing xir vdi gia dinh, gido vién va ban be.

4. Phuong phap hoc tap.

5. K¥ nang tham gia cac hoat dong xa hoi.

6. Phong chdng dudi nudce, phong chdng tai nan thuong tich vé dién, ATGT, thim
my, v. v...

III. VE CAC HINH THU'C TU VAN
1. Hinh thirc 1: T6 chirc tw van tAm ly truc tiép
1.1. Tw vin trwc tiép cdn b tw vin — cd nhin hoc sinh.
1.1.1.Muc tiéu:
- Lang nghe va thu hiéu nhiing kho khan tam ly cua hoc sinh.
- Goi mo nhan thire va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé.
- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan ciia ban than minh.
1.1.2.Noi dung:



- Tét ca nhiing van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tdm sinh 1y ca
nhan, tinh yéu, tinh ban, nhiing van dé kho noi...

- T6 tu van tim Iy s& tién hanh tu van khi nhiing van dé d6 cir lap di lap lai nhidu
lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat kiém soat cam
xuc, hanh vi ctia minh.

1.2. Tw vin trwée dam dong.

1.2.1.Muc tiéu:

- Lang nghe nhiing khé khan tam 1y ctia hoc sinh.

- Goi mo nhén thirc va hudng giai quyét.

- Bong vién tinh than hoc sinh.

1.2.2.Noi dung:

- Tat ca nhiing van dé c6 anh huéng dén tinh than ciia hoc sinh: tim 1y c4 nhan,
tinh yéu, tinh ban, tinh thﬁy tro,...

2. Hinh thirc 2 : T chirc budi néi chuyén cic chuyén dé vé tim ly va cac ndi
dung khac:

2.1. Muc tiéu:

- Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhiing gio hoc cang thang,

- Chia sé, giai toa nhitng btrc xtic, kho khan tdm 1y do hoc tap va cudc séng mang
lai.

- Pinh hudng lai nhan thire, duy tri tinh than, thai do song tich cuc.

2.2. Noi1 dung:

- Tuy thoi diém, T6 tu van tam 1y s& tu van theo nhitng chuyén dé tam 1y phu hop.

- Chii dong tu van trén chuong trinh phat thanh mang non.

IV. Td chirc thyc hién:

1. Quy dinh vé hoat dong:

1.1. T6 tu van hoan chinh céc hd so vé thanh lap, cac ndi quy hoat dong, danh
sach tinh nguyén vién (can b, vién chtrc, gido vién trong truong). To tu van 1én ké hoach
va thyc hién vé tu Vén tam ly bén trong nha truong.

1.2. T6 tu van hoat dong thuong xuyén (Tur thir 2 den thwr 7 hang tuan) do cac can
bd, gido vién trong t6 tu van tam ly truc tiép hd trg tu van cho hoc sinh tai phong lam
viéc hodc tai dia diém cua to tu van da chon.

1.3. Céc hoat dong, hinh thirc tu van s& duoc té chirc xen ké tuy theo thoi diém,
nhu cau ctia hoc sinh...Thoi gian tu van theo nhu cau hoc sinh va dung ndi dung theo
hang thang.

1.4. T tu van t6 chirc hop vao dau nam hoc va dinh ky vao cudi HKI, cudi nam
hoc, ngoai ra con c6 cac budi héi y dot xuat khi ¢6 tinh hinh mai phat sinh. Mdi thang,
T6 tu van lam bao co giri vé van phong nha truong dé tong hop nam bat tinh hinh.

1.5. Céc thanh vién khi thyc hién nhiém vu dugc giao phai ghi bién ban hoac sur
dung bién ban ghi nhd, sau khi hoan thanh cong viéc phai giri vé to dé luu trit va bo céo
Hi¢u trudng.



2. Phan con

g thanh vién nhu sau:

THOI NOI DUNG PHAN CONG HINH THUC
GIAN
- On dinh, hop td tu van i g;z gljang - Hop trién khai
Thang 9 |- Tuyén truyén ATGT : Ple Tién va - Phat thanh méng non
- Hoi thi tiet kiém dién A & - Hoi thi khoi 7,8
Dién luc
. \ X X . ~ - Duéi co
Théng 10 |- Phong chong dudi nude - b/c Sy - Day khéa boi 16i
Thang 11 |- Binh dang gidi - b/c Sy - Phat thanh mang non
Thang 12 | Gido duc k¥ ning song - B/c Hung - Chuyén dé
Théang 1 |- Gid1 tinh va quan h¢ ban be - b/c Sy - Dudi co
Théne 2 | Quan hég, giao tiép, ung xir v6i gia|- B/c S§, GVCN |- Dudi co
& dinh, gido vién va ban be. - B/c Bong - Phat thanh mang non
, - Tham gia cac hoat dong xa hoi, y ~ w4 - Dudi co
Thing 3 é - Ble Sy, Yen - Phat thanh mang non
Théne 4 |- Hudng nghiép, chon nghé va - B/c Thang - Dudi co
&7 lthong tin tuyén sinh. - GVCN - T4 chic trong 16p
. 2 £ A e < - H(_)p danh gié
Thang 5 |- Tong két hoat dong tu van - B/c Thang " Béo cho

Ngoai ra cac thanh vién khéac c6 thé bd sung tu van, tuyén truyén ndi dung phu hop.

3. Ho so lvu trir:

a. Cac quyét dinh, ké hoach cila nha trudng va ciia to.

b. Céc ké hoach, cic bai tuyén truyén;

c. Céc bién ban 1am viéc; cac bao cdo cua to.

Trén day 1a ké hoach hoat dong cua to tu van tim 1y hoc duong cta truong THCS
An Lap nam hoc 2018 - 2019.

Noi nhin: TM. TO TU VAN
- Hiéu trudng (b/c); P. HIEU TRUONG
- BCH Cong doan;

- Poan TN;

- Poi TNTP;

- Luyu VT.



