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KẾ HOẠCH BỒI DƯỠNG HỌC SINH GIỎI 
OLYMPIC 

Năm học: 2017- 2018 
Bộ môn: Sinh học 9 

 
        Caên cöù vaøo nhieäm vuï naêm hoïc 2017-2018 baäc trung hoïc cuûa Sôû GD&ÑT Bình 
Dương vaø phöông höôùng nhieäm vuï naêm hoïc 2017-2018 caáp THCS cuûa phoøng 
GD&ÑT Huyeän Dầu Tiếng 
        Caên cöù vaøo tình hình thöïc teá tröôøng THCS An Lập tôi ñeà ra keá hoaïch boài döôõng 
hoïc sinh gioûi nhö sau: 
- GV giảng dạy: PHẠM THỊ DIỆU THIỆN 
 
I. ÑAËC ÑIEÅM TÌNH HÌNH CHUNG: 
          1.Thuaän lôïi: 
             -Ñöôïc söï quan taâm cuûa Phoøng GD&ÑT vaø söï hoã trôï nhieät tình cuûa caùc ban 
ngaønh ñoaøn theå caùc caáp. 
            -Ñöôïc söï quan taâm chæ ñaïo cuûa BGH vaø toå chuyeân moân. 
             -Ña soá hoïc sinh chaêm ngoan, tích cöïc hoïc taäp. 
           2.Khoù khaên: 
             -Cô sôû vaät chaát coøn thieáu, chöa coù phoøng thöïc haønh 
             -Phuï huynh ít quan taâm ñeán vieäc hoïc taäp cuûa con em mình, do ñôøi soáng coøn 
gaëp nhieàu khoù khaên. 
              -GV nhaø xa tröôøng. 
II. MUÏC ÑÍCH YEÂU CAÀU BOÀI DÖÔÕNG HOÏC SINH GIOÛI SINH HOÏC: 
         1.Muïc ñích: 
           -Phaùt hieän vaø boài döôõng HS coù naêng khieáu sinh hoïc caû lyù thuyeát laãn thöïc haønh, 
thích hoïc vaø say meâ boä moân sinh hoïc. 
           -Boài döôõng ñeå cuûng coá vaø giôùi thieäu moät soá noäi dung môùi nhaèm naâng cao hoaøn 
chænh chöông trình. 
           -Reøn kó naêng thöïc haønh, trình baøy möùc ñoä nhaän thöùc vaán ñeà chính xaùc, khoa 
hoïc. 
           -HS coù theâm taøi lieäu tra cöùu, tìm hieåu, môû roäng vaø naâng cao tri thöùc. 
           -Thöïc hieän muïc tieâu giaùo duïc goùp phaàn naâng cao chaát löôïng giaûng daïy vaø hoïc 
taäp moân sinh trong nhaø tröôøng. 



 
           -Ñònh höùông ñeå caùc em khi vaøo baäc THPT deã daøng trong vieäc löïa choïn phaân 
ban. 
        2.Yeâu caàu: 
             -Höôùng daãn HS vaän duïng toát kieán thöùc, kó naêng boä moân Sinh hoïc baäc THCS. 
             -Toång keát vaø naâng cao caùc tri thöùc vaø kó naêng ñaõ hoïc. 
             -Phaùt huy tính tích cöïc, chuû ñoäng saùng taïo cuûa HS. 
             -GV cung caáp theâm nhöõng tö lieäu quan troïng, boå ích veà Sinh hoïc nhaèm môû 
roäng hieåu bieát cuûa HS xung quanh caùc noäi dung kieán thöùc ñaõ hoïc. 
 III. ÑOÁI TÖÔÏNG, NOÄI DUNG, PHÖÔNG PHAÙP BOÀI DÖÔÕNG: 
          1.Ñoái töôïng: goàm 2 hoïc sinh  

STT Hoï vaø teân Lôùp Ngaøy sinh Nôi sinh Hoïc löïc 
1 Hồ Văn Cảnh 9a2   Giỏi 
2 Nguyễn Thị 

Huỳnh Như 
9a2   Khá 

         2.Noäi dung: Cuûng coá, môû roäng vaø naâng cao kieán thöùc kó naêng moân Sinh khoâí 
THCS. 
         3.Taøi lieäu: SGK, saùch baøi taäp, tö lieäu, saùch boài döôõng HSG Sinh, …  
         4.Bieän phaùp: 

-Höôùng daãn caùc em caùch hoïc, thu thaäp kieán thöùc ghi cheùp vaøo soå tay Sinh hoïc. 
-Daïy kieán thöùc naâng cao, giao vieäc (baøi taäp treân lôùp vaø veà nhaø), giaùo vieân 
chaám söûa. 
-Keát hôïp vôùi giaùo vieân chuû nhieäm, vôùi PHHS. 

         -Xaây döïng cho caùc em neà neáp töï hoïc, saùng taïo. 
         5.Kieåm tra ñaùnh giaù: 
            Thöôøng xuyeân kieåm tra möùc ñoä nhaän thöùc, vaän duïng vaø laøm baøi cuûa HS ñeå kòp 
thôøi uoán naén, söûa chöõa, ruùt kinh nghieäm. Qua ñoù ñeå coù höùông giaûng daïy ñaït chaát 
löôïng cao.                                     
   IV. TOÅ CHÖÙC THÖÏC HIEÄN:   
          -Thôøi gian: töø tuần 3 đến 29 năm học 2017-2018 
          -Ñòa ñieåm: Tröôøng THCS An Lập                        
   V. KEÁ HOAÏCH GIAÛNG DAÏY CUÏ THEÅ: 
1. Kế bồi dưỡng học sinh giỏi olympic 

Tuaàn Chủ đề Muïc tieâu caàn ñaït 
Chuaån bò Phöông 

phaùp 

3-4 

Caùc daïng toå 
chöùc soáng – 
TÑC vaø 
naêng löôïng.  

- Giuùp hoïc sinh naém vöõng 
kieán thöùc veà toå chöùc cuûa cô 
theå soáng. Vieäc trao ñoåi chaát 
trong cô theå sinh vaät. 

Giaùo aùn, 
SGK, tö 
lieäu, ñeà … 
 

Hoûi ñaùp, 
thaûo luaän. 
 



 

5-6 
 

- Tìm hiểu  
veà theá giôùi 
TV hoïc.  

- Naém ñöôïc kieán thöùc veà caáu 
taïo vaø sinh lyù cuûa TV hoïc. 
- Reøn luyeän kyõ naêng QS vaø veõ 
hình cho HS 

Giaùo aùn, 
SGK, tö 
lieäu, thaân 
caây non,  

Ñaøm thoaïi, 
thöïc haønh, 
quan saùt  

 
 
7- 8 
 

- Caáu taïo vaø 
chöùc naêng 
sinh saûn cuûa 
TV 

-Bieát ñöôïc cô quan sinh saûn 
cuûa TV vaø chöùc naêng cuûa töøng 
boä phaän 

Giaùo aùn, 
SGK, tö 
lieäu, Cô 
theå TV 

Phaùt vaán, 
ñaøm thoaïi 
vaø thaûo 
luaän, thöïc 
haønh, quan 
saùt  

 
9-10 
 
 

- Sô löôïc veà 
ÑVCXS 

- Lieân heä vaø naâng cao hôn  
caáu taïo , chöùc naêng cuûa caùc heä 
cô quan cuûa ÑVCXS 
  

Giaùo aùn, 
SGK, tö 
lieäu, ñeà… 
 

Phaùt vaán, 
ñaøm thoaïi 
vaø thaûo 
luaän.  

 
11-12 

- ÑVCXS 
(tt) 
 

So saùnh ñaëc ñieåm caùcc lôùp cuûa 
ÑVCXS 
 

Giaùo aùn, 
SGK,  

Ñaøm thoaïi 
vaø thaûo 
luaän. 

 
 
13-15 
 

- Tìm hieåu 
veà ñaëc ñieåm 
caáu taïo 
ÑVKXS 
 

- Hieåu vaø naém vöõng ñaëc 
ñieåm,caáu taïo  caùc ñaïi dieän cuûa 
caùc lôùp thuoäc ngaønh ÑVKXS 
 

Giaùo aùn, 
SGK, tranh 
aûnh coù lieân 
quan 

Ñaøm thoaïi 
vaø thaûo 
luaän. 

 
16-20 
 
 
 

- Cô theå 
ngöôøi 

 
 

-Cuûng coá kieán thöùc veà teá baøo 
vaø chöùc naêng cuûa cô theå 
ngöôøi. Thaáy ñöôïc moái lieân heä 
giöõa caùc cô quan trong cô theå. 
 

Giaùo aùn, 
SGK, 
Tranh aûnh, 
moâ hình 
lieân quan 

Ñaøm thoaïi 
vaø thaûo 
luaän 

 
 
21-22 
 

- Caùc qui 
luaät cuûa 
hieän töôïng 
di truyeàn 
 
 

- Naém laïi caùc qui luaät cuûa 
Menden vaø giaûi thích ñöôïc caùc 
qui luaït. Neâu ñöôïc yù nghìa cuûa 
töøng qui luaät. ÖÙng duïng caùc 
qui luaät ñeå giaûi thích caùc hieän 
töôïng di truyeàn. 
mæ ,caån thaän 
- Giuùp HS yeâu thích moân hoïc 

Giaùo aùn, 
SGK, 
Tranh aûnh, 
moâ hình coù 
lieân quan 

Ñaøm thoaïi 
vaø thaûo 
luaän 

23-25 - 1 soá 
phöông 
phaùp giaûi 

- Naém ñöôïc 2 phöông phaùp cô 
baûn ñeå giaûi ñöôïc caùc baøi toaùn 
di truyeàn. 

 Ñaøm thoaïi 
vaø thaûo 
luaän,thực 



 
toaùn di 
truyeàn hoïc 
 
 

- Thaáy vaø moâ taû ñöôïc caùc heä 
cô quan cuûa cô theå caù  
- Reøn luyeän tính chính xaùc, 
caån thaän 
- Giuùp HS yeâu thích moân hoïc 

haønh giải 
bài tập  

25-27 Caùc hiện 
tượng đột 
biến, ứng 
dụng đột 
biến 
 

Nắm lại các kiến thức nguyên 
nhân gây đột biến, cách phòng 
tránh, ứng dụng đột biến có lợi. 

Giaùo aùn, 
SGK, 
Tranh aûnh, 
moâ hình coù 
lieân quan 

Ñaøm thoaïi 
vaø thaûo 
luaän, 

28-29 Sinh thái và  
môi trường 

Nắm kiến thức về môi trường, 
sinh thái,  

Giaùo aùn, 
SGK, 
Tranh aûnh, 
moâ hình coù 
lieân quan 

Ñaøm thoaïi 
vaø thaûo 
luaän, 

 
 
 

Xác nhận BGH 
 
 
 
 
                                                                                   


